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1. Einleitung

»Jede Schilerin und jeder Schiler hat das Recht ungestort zu lernen.
Jede Lehrerin und jeder Lehrer hat das Recht ungestort zu unterrichten.
Jede/r muss stets die Rechte der anderen respektieren.”

Die EinfGhrung eines Trainingsraumes an der Christian-Erbach-Realschule plus dient der
Erweiterung des an unserer Schule bereits eingefGhrten Konzeptes ,Handeln aber
sicher". Die Trainingsraum-Methode soll gewahrleisten, dass die oben genannten Rechte
einer jeden Schilerin [ eines jeden Schilers und auch jeder Lehrkraft gewahrt werden.

Die Trainingsraum-Methode wurde bereits 1994 in den USA entwickelt und fir deutsche
Schulen verdandert wund angepasst. Mittlerweise findet diese Methode
schulformibergreifend bereits in vielen Schulen Anwendung. Mit Hilfe der
Trainingsraummethode wird die Eigenverantwortung von Schilerinnen und Schilern
gestarkt sowie ihre Fahigkeit, das eigene Verhalten so auszurichten, dass es die oben
aufgefUhrten Rechte anderer nicht verletzt. Die Schilerinnen und Schiler lernen sich

selbst fUr einen stérungsfreien Unterricht verantwortlich zu fihlen (vgl.Briindel / Simon, 2013,
S.10).

Das erste und wesentliche Ziel der Methode besteht darin, die lernbereiten Schiler/innen
zu schitzen und ihnen ungestorten und qualitativ guten Unterricht zu ermoglichen. Das
zweite Ziel besteht darin, haufig stérenden Schiler/innen Hilfen anzubieten, damit sie
ihr Sozialverhalten verbessern und die notwendigen sozialen SchlUsselqualifikationen
erwerben konnen (vgl.http://www.trainingsraum.de/das_programm.html, 11.04.16).

Der Trainingsraum an unserer Schule wird wahrend des Schulvormittages in der Mensa
integriert. Diejenigen Schilerinnen und Schiler, die im Unterricht stéren und sich nicht
an die geltenden Regeln halten wollen oder kdnnen, werden von der jeweiligen Lehrkraft
aufgefordert, diesen Raum aufzusuchen. Der Trainingsraum ist wahrend der
betreffenden Zeiten von einer Lehrkraft besetzt. Die Trainingsraumlehrkrafte sind fur
diejenigen Schilerinnen und Schilern da, die sich fir den Trainingsraum entschieden
haben und damit zeigen, dass sie Hilfe und Unterstitzung brauchen, weil sie sich
offensichtlich nicht an die Regeln halten kdnnen. Der Trainingsraum ist ein Ort, an dem
Unterricht in anderer Form stattfindet, namlich ein vertieftes Nachdenken Uber das
eigene Verhalten (vgl.www.trainingsraum-methode.de, 11.04.2016). Die Schilerinnen und Schiler
erhalten die Moglichkeit in Ruhe den ihnen bereits bekannten Besinnungsbogen
auszufillen und in einem gemeinsamen Gesprach mit der anwesenden Lehrkraft einen
Plan zu entwickeln, wie sie / er es schaffen kann, ohne weitere Stérung am Unterricht
teilzunehmen und sich auch zukinftig besser an die Regeln halten zu kdnnen.
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2. Schuleigene Anlasse fir den Besuch des Trainingsraums

Massive Unterrichtsstorungen, die das Lernen und Unterrichten verhindern.

e Bewusste Provokationen

e Beleidigungen

e Gewaltanwendungen / Beschadigungen
e Ignorieren von Anweisungen / Winschen

—  siehe Anlage ,Zuweisung in den Trainingsraum

3. Prozedere in der Klasse

Allgemein gilt: insgesamt 3 Ermahnungen / Verwarnungen,
dann die Zuweisung in den Trainingsraum

e 1. Ermahnung Name an die Tafel

e 2.+3.Ermahnung Strich hinter dem Namen

e 4. Ermahnung Gang in den Trainingsraum
mit Arbeitsmaterialien

—  Somit hat sich der Schiler / die Schilerin mehr oder weniger selbst
entschieden, in den TR zu gehen.
Wichtig!!
Die Zuweisung wird im Klassenbuch vermerkt!

Achtung!

Der Schiler wird sofort und ohne Verwarnung in den TR geschickt bei:

e Massive Beleidigung
e Handgreiflichkeiten / Gewaltanwendungen
e Beschadigung fremden Eigentums

Ausnahme:

Sollte der Schiler / die Schilerin den Gang in den TR verweigern, wird durch den
Klassensprecher oder einen anderen Schiler die Schulleitung gerufen, die diesen mit in
den TR nimmt.

Sollte im Notfall die Schulleitung nicht verfigbar sein, werden die Eltern sofort
telefonisch benachrichtigt und er muss abgeholt werden.
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— Siehe Anlage ,Benachrichtigung der Schulleitung iber das Sekretariat"

Sollte der Schiller am selben Tag erneut in den TR missen, muss er sofort abgeholt
werden, da er an diesem Tag nicht in der Lage ist, am Unterricht teilzunehmen.

4. Prozedere im Trainingsraum

Anklopfen

Begrifdung / Abholung an der TUr durch die Lehrkraft (kurze Einweisung)
Abgabe der Zuweisung

Lehrkraft weist dem Schiler den Platz zu

Reflexionsphase des Schilers: Ausfillen des Besinnungsbogens
Gesprach Uber Ergebnisse der Reflexionsphase

Verabschiedung und Rickkehr in die Klasse

Nouv s w N

— Kopie des Besinnungsbogens dem Schiler / der Schilerin mitgeben und das
Original in den Dokumentationsordner abheften

8. Ruckgabe des vollstandig unterschriebenen Besinnungsbogens an die
Klassenlehrkrafte

4.1 Prozedere, falls der Trainingsraum nicht besetzt ist
Der TR-Besuch wird am Folgetag nachgeholt. Die zuweisende Lehrkraft
entscheidet gegebenenfalls in Absprache mit Fachlehrer(n) Gber den Zeitpunkt.

4.2 Vorgehen bei Storungen kurz vor Unterrichtsschluss

Die Zuweisung der SuS ist bis 12.45 Uhr moglich. Sollte der Besinnungsbogen
nicht bis zum Unterrichtsende fertig ausgefillt sein, sollte der betreffende SuS in
der Folgestunde oder am Folgetag erneut den Trainingsraum besuchen.

5. Bedingungen fir die Rickkehr in den Unterricht

Der Schiler / die Schilerin bearbeitet den Besinnungsbogen sinnvoll.
Der Schiler / die Schilerin reflektiert sein / ihr Verhalten.
Ein zielfUhrendes Gesprach zwischen Lehrkraft und Schiler kann gefihrt werden.

Bei Verweigerung greifen die flankierenden Mal3nahmen.
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6. Konsequenzen des Trainingsraumbesuches

1. Mal:

2. Mal:

3. Mal:

4. Mal:

5. Mal:

Mitgabe der Kopie des Besinnungsbogen an die Eltern zum Unterschreiben

Mitgabe der Kopie des Besinnungsbogen an die Eltern zum Unterschreiben

Mitgabe der Kopie des Besinnungsbogen

mit Einladung an die Eltern zum Gesprach
(Eltern, Kind, Klassenleiter und / oder Fachlehrer)

— wenn der Aufenthalt im TR immer in den Stunden einer Lehrkraft erfolgt,
sollte diese an dem Gesprach teilnehmen
Mitgabe der Kopie des Besinnungsbogen zum Unterschreiben

mit Brief an die Eltern mit der Androhung einer Klassenkonferenz und
Einladung zu einem padagogischen Gesprach

(Eltern, Kind, Klassenleitung und Schulsozialarbeit)

Mitgabe der Kopie des Besinnungsbogen zum Unterschreiben

mit Brief an die Eltern mit Termin der Klassenkonferenz

— Maldnahmenkatalog USchO (§ 95— 100)

7. Erganzungen

Mit dem Halbjahreszeugnis erlischt die Anzahl der Besuche im Trainingsraum.

Das Konzept ,Handeln aber sicher" gilt weiterhin und wird durch den , Trainingsraum™

erweitert.
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8. Ablaufskizze

|058E PUN Wieyuiay, « Bepoa 23j0g @ ‘opoyiawy-w ne sul el B JUCWIS /[P UNIE

RIS 00000000 PR ITTRRRRRRRRRRRR R0 R RTTTRRRRRRRRRRRRR RO RRITITRNRRRRRRRRRRRPRNOPRRITTTRNRRRRRRRRRP00RFOPPRITITIOOOOIOIOY

uajuajuy

%

u2|p1s uebely

v

uayuajuig uay

Bun|sjusue g -
Haque i Jnz
Yeysyaiag auay - peadsan -
wnessbuiuies ) wy Haquenw
So1uan=bay - FSTETESTEIEE B
wnessbuiues)

SNEY LPEN

3

A

wuayab rz wnessbuyuies |

Sue|d Sap sEegJap yne

asse)y ap

LIRS Py 31p gn Bunpueyss A

usp ul ‘uspsiy sjus
P1p np sey bunigy Jasaip ww«

A

Bunigys -z

v

yeadsabsbumer =g
wnz
wiay3 uap W

uayus|ulg

_ _ usUHUI ulSy _

*

2 wi upbay 31p uAINe 2 e
NP ISy W AL«

BIE|pe4 l= wwousbue
Hw yeadsan Jasyapyoey
‘wandane WoA
YU piva ueid pimue 4
A 4 h 4

| o e

UONBN B UBSSE |y

swiwelboid sap buniynjp.ing - wnessbuiuies

AAAAL AR AR R R Rl 4 ddddddddddddddddd i il il il il il dddddddddddddddddddiiiil ittt ])

q >V— R R S R R R Y Y wgﬁuwguszmhmmc_c_mhh 214

(L R L L R R L R L L L L Y P L R L L L R L R L R R R R L S R R R R R R YY)

7|Seite



e CHRISTIAN
9. Anla gen chancen () ERBACH

Zuweisung in den Trainingsraum

Schiler/in: Klasse:

Verstolie gegen die Klassenregeln
(bitte 1. und 2. Storung kennzeichnen)

U ruft unpassende Bemerkungen in die Klasse
U stort durch undisziplinierte Gerdusche

U stort durch stéandiges Lachen

U wirft mit Papier oder anderen Gegenstande

O lauft durch die Klasse

U beschaftigt sich mit anderen Dingen

U stort durch Reden mit Mitschiler/innen
U stort Mitschiler/innen beim Arbeiten

U nimmt Mitschiler/innen Unterrichtsmaterialien weg
U streitet wahrend des Unterrichts mir Mitschiler/innen
U beleidigt/beschimpft Mitschiler/innen

U schldgt/schubst Mitschiler/innen

U kommt unentschuldigt verspatet in den Unterricht

U verhalt sich bei Ermahnung uneinsichtig/unangemessen/unverschamt
U widersetzt sich den Anweisungen

U provoziert Mitschiler/ Mitschilerinnen/ Lehrkraft

Q

Weitere VerstoRRe nach der Entscheidung des Schiilers/der Schilerin,
den Klassenraum zu verlassen:

U weigert sich, in den Trainingsraum zu gehen

Q

Lehrer/in: Datum: Stunde: Zeit:
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Besinnungsbogen

Name: Klasse: Datum:

Lehrer: Stunde: Fach:

War mir bewusst, dass ich beim nachsten Regelverstol? in den TR gehenmuss?  Jald Neind

1. Warum wurde ich in den Trainingsraum geschickt? Schildere ausfihrlich was
vorgefallen ist:

2. Was hat an meinem Verhalten gestort?

3. Wen habe ich gestort?

4. Was werde ich in Zukunft besser machen?
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5. Wer kann mir dabei helfen?

(<))

. Wen frage ich nach versaumten Unterrichtsstoff und Hausaufgaben?

7. Reflexionsgesprach mit dem TR-Lehrer

Vereinbarung:

Ich méchte wieder im Klassenverband lernen und mein Recht auf stérungsfreien
Unterricht wahrnehmen.

Ich verpflichte mich, die Regeln einzuhalten!

Unterschrift: Klasse:
\. J

Esistin diesem Halbjahr dein . Besuch im Trainingsraum.

Unterschriften:

TR-Lehrkraft zuweisende Lehrkraft

Erziehungsberechtigte/r
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Benachrichtigung der Schulleitung W
Uber das Sekretariat @ERBQCH
Der Schiler [/ die SChUlerin...... ..o ,Klasse..................... ,
weigert sich in den Trainingsraum zu gehen. Bitte kommen Sie in den Raum...........ccocceeveininen.
(D) (] o H RS Zeit: .o Unterschrift : ..o

Anmerkung des Sekretariats:

Die Schulleitung ist zurzeit nicht verfugbar. Die Eltern wurden telefonisch benachrichtigt.
Der Schuler /[ die Schilerin wirdum ................. URrvon oo abgeholt.
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Dokumentationsbogen — Trainingsraum

VW CHRISTIAN
chancen TN ERBACH
REALSCHULE+

Name des Schilers

Datum

Klasse

Lehrkraft

Grund des Besuchs

Kenntnisnahme Eltern
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